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Huiles bienfaisantes
et décoctions anti-cellulite

4

Anadeifis’ ST
YRR WY B TR

Blentdt, le printemps fera resplendir de beauté les jarding et dvelllera nos sens de leur torpeur
hivernale. N sera temps de faire e ménage du printemps dans nos logis et de bichonner nos
corps, en guise de préparation aux platsirs de I'été. Lhiver rigoureux vous & probablement fai
succomber & 18 leatation de vous alimenier de plats consistants ef riches? Soif, vous aisposer
du temps nécessaire pour retrouver votre poids idéal avant d'enfiler votre mailiot de bain dans
quelgues mois, toul en vous sentant bien dans votre peauw. Vorel quelgues remédes tirés des

de Dr Abdelhal’ Sifelmassi el des

Receltes de beaute du Maroc
qul vous alderont & atténuer 3 celiulite et & évacuer les kilos superflus, si vous réduiser dans
un méme femps volre consommation alimentaire,
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cutand, Terthn,
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viHnotropes que le petit hous (ol
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fareura) of la moix de cypris (leuda)
conlieanenl. Cortabnes plantes Appor-
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ieninant, |l s"agit, par exempee, duo
lieree grimnpuand.

Lew feuilles o b= racines do petit
by st diunéliques o surioul
tres actives sur b
Ay sl & I
velnemx.
Elles sont
particaliine-
meenl  betnd-
fiques  pour
les varices des
membres  infé-
ricurs. Prondre
deus werres par
poir o une dideoe
tin e petit howx
prépanée & pariir
de 50 grammes di
facine pouf un le
A eas. Fadre bowillie
pendant 15 mimabes
el lalsser infuser pen:
dant 15 minubes avan
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Profites de Paction dépurative ot diu-
ritiguee des fenilles de vigne rouge
{midatya af depmmrar, e orabel Pour oo
Talre, prép:mrr une ddcochon de

S grammes de feiilles sbohes de
VIS FMIgE poOUF un litre o o
Fadre bowillir pendant 10 minabes of
lalssgr infuser aussi pemdant 10
mibnuites. Frendne trods vormes par jeaer
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dtre corsgamimd e matin, 5 jedn.

La modx de eyprés, (£idw, stri serioal,
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Ieridre) sctive la circulation duo wang ef
Inifbe o les vanioes

Pour amélioner la circulaiion sangui-
e, Erdparer une diécoction de 20
grammees de noix de cypris frafches
derastes pour un liine d'ean et faire
bowillir pendant 15 minubes. Boire
deun werres frolds par jour onime beg
.

Four les varioes, faime cdes bains de
jambes aves ume dicoction de 50
grammes de noix de cypris iralches
derasdes pour un litre d'ean, jusqu’
ce que I'eau soit frosde.
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Recettes de Hajja Radia
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bir Rawmid %ﬁ'l‘h‘._ll'll 15 srsdiiales avaml som islilsation

2 purd i Lird foriee A




	Huiles_decoctions-anticellulite
	Huiles_decoctions-anticellulite2

