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Fruiterie Shaana : les plaisirs
des aliments
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la fruiterie Shaana, outre les produits d'épicerie courants tels les pizzas
congelées et les biscuits italiens, les fruits, les Iégumes et |a charcuterie, des
aliments étonnants vous invitent a I'aventure. Pourquoi pas découvrir de succulents
petits plats indiens totalement naturels avec du pain naan ou shana paratha, des
jus importés au lychee, a Ia goyave ou a la mangue? Des conserves d’Amérique du
Sud comme les célébres tomates pelées, des thés et tisanes de I'étranger, une
trentaine d’'épices de I'Inde et bien d'autres produits sont €également disposition. M.
Bala, un homme d’origine sri-lankaise, a ouvert son magasin d'alimentation - lequel
porte le nom de sa fille - en 1996. Sa volonté : fournir des aliments au goit des
Québécois, tout en ajoutant un peu de fantaisie d'ailleurs. Un pari gaané, car les
plats indiens a réchauffer en deux minutes font fureur. A déguster chez soi, il y a le
cari aux champignons, le dal palak (lentilles, épinards), le mitter paneer (pois au
fromage indien),

a



votre I'aloo palak ( patates, épinards). Tout est naturel et végétarien. Pour les
adeptes de cuisine, un paguet shan renferme la formule d'épices pour réussir un
bon poulet au cari au masala. Cing autres types de caris empaquetés permettent
d'appréter la volaille et les viandes en douceur ou avec plus de punch. Des huiles de
I'Inde (amandes, noix de coco) et des bouillons de poulet, boeuf et poissons halal
vous sont aussi offerts.
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Afficher vos commentaires...

Veuillez ouvrir une session afin d'afficher vos commentaires.
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